
親子溝通
給一歲前嬰兒的家長
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幫他學習的工具，例如︰可從你的手
提袋裡取出一塊手帕與寶寶玩，讓他
不會因覺得無聊而搗蛋。
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當寶寶掌握了一個概念後，可
加上新的概念，例如：懂得
抓起積木後，再教他放在膠
桶內；明白了「包」是甚麼
之後，可介紹不同種類的食
物，如：「餅」、「蛋糕」。

找機會重複詞彙和動作，加深
孩子對這些新表達方式的理解
和記憶。重複唱他喜愛聽的歌
曲，最好是一些調子和詞句重
複的兒歌，加上動作，讓他慢
慢學習去模仿你的動作和哼出
音調。漸漸地你會聽到他可以
唱出歌詞中的一些字音。
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7

當孩子大概八、九個月大後，與他一起看圖
書時你可以把現實生活中的經歷加進故事
中，例如：把故事主人翁的名字喚作寶寶的
名字：「看！俊俊在洗澡。」也可把故事所
述說的帶進日常生活中，例如：書中見到小
狗睡覺，可對寶寶說：「小狗睡覺了，寶寶
也要睡啦。」

寶寶雖然未能清楚地說話，但是卻可以感受到你的情緒，
所以保持平靜和輕鬆的心情來與寶寶相處是很重要的。

FHS-P7B（2025年2月重印）

要達致成功的親子溝通，用心地去與寶寶相處，了解他的特性，留意
寶寶的信號及作出互相配合的反應是主要的竅門。現在就與寶寶多多
練習，共享樂趣吧！

如寶寶已一歲大，你留意到他：

與照顧者沒有眼神接觸

對別人叫他的名字經常不回應

即使有動作提示也不會跟隨簡單的指令做，
例如：「拜拜」、「畀我」

不會指着或用其他動作來表達自己的需要，例如望
住、伸手

不會牙牙學語

聽覺不佳

應請教母嬰健康院、家庭     兒科醫生或有關醫護人員。
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