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正面管教建基於你和寶寶之間的親密關係，包括你們之間
的信任和默契。正面管教就是用有建設性和不傷害孩子的
方法去幫助他建立良好的行為。孩子需要你明白他的需要
和感受，加上你適當的引導，他才會學習到什麼是可以和
不可以做的；你的認許和鼓勵亦能幫助他肯定自我，建立
安全感。

孩子多讚了會恃寵生驕嗎？
只有平日極少得到你稱讚的孩子被讚後才會樂極忘形，興
奮得不能自控；並且可能會要求得到獎賞才與成人合作。
你的幼兒需要你的關注和鼓勵來建立信心去探索學習。由
於經常受到讚賞的孩子自我被肯定，他的自尊感會較強，
也會較為自信及獨立；長大了亦較容易去欣賞別人。
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假如你很忙而暫時不能陪他一起玩，你可以預備一些有
趣的物品或活動，讓你的幼兒適當地打發時間，免得
他因無聊而搗蛋。這些玩意是要有有趣味和適合他的
發展程度的，但不一定是玩具。空紙盒、空罐子或一
些不易碎的家庭用品也可讓幼兒樂上半天，變化出不同
的玩法。你可能需要預備不同的活動物品，再把部份
藏起來，待他玩厭了時可替換使用，以保持新鮮感。

即使幼兒能夠自己玩一會兒，他仍需要你不時的關注，
他可能會叫你或走到你身邊，這時，你簡單的回應例如
微笑、摸摸他的頭或口頭回應可使他感受到你和他在一
起。

3

一歲左右開始，幼兒自由活動的能力

和學習能力增強，他喜歡到處探索，

亦會做一些事來看看自己的能力界限和

你的反應，並不是故意搗蛋或與你作對。

這個階段的幼兒需要清楚及貫徹一致的規限以幫助他理解

成人對他的要求，從而學到守規矩、合作和自律。若待他

長大後有問題出現時才去管教，那時要改變他不良的行為

就難得多了。堅定的正面管教可以協助你用冷靜的方法去

處理幼兒的問題，為人父母的工作便會更輕鬆，你與你的

幼兒亦會相處得更愉快。

什
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危險啊！爸爸同你玩車車！

4. 幼兒可能仍然不聽從，甚至出現如尖叫或
趴在地上哭等行為。你可以嘗試下列方法
回應他的情緒和引導他合作：

約兩歲的幼兒仍以自我為中心，他們調節情緒的能
力和忍耐力有限，遇到不順意的事物就會容易以行
動表達他們的感受和不滿，往往會被成人視為「發
脾氣」。其實這個階段的幼兒需要家長從旁耐心引
導，幫助他們調節情緒。當孩子的情緒反應較強烈
時，你可以陪在他的身邊，輕撫或擁抱他，並用簡
單的言語來認同他的感受和表達他的需要，例如：
「我知你好想玩，而家冇得玩好唔開心，好嬲。」
當雙方都較冷靜時，才引導幼兒聽從指令。
有時他們亦會做一些不適當的動作如躺在地上大叫
來吸引你注意，看看你有甚麼反應，或嘗試印證一
下你說的話是否真的。如果他的行為無傷大雅，在
安全的環境下，這時你亦可刻意地忽視這些行為，
即完全不給他任何注意，不去看他，也不作任何反
應。若處理得宜的話，這些不當的行為很快便會消
失；但若你給他注意，包括笑、回應或打罵，他的
行為就會因得到你的關注而持續下去。初時他可能
因為得不到你的理睬而變本加厲；若你堅持下去，
他便會停下來。這時你便可即時關注他，然後繼續
恰當的活動。
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5. 假若他繼續發脾氣或抗拒如亂踢亂舞，周遭的人可能
會受到滋擾，你可從後環抱着他雙臂及身軀，把他帶
離現場，並盡量保持平和的態度及不作出其他反
應，直至他回復平靜。這個處理方
法，可讓他遠離令他情緒不穩定的情
境，用沒有傷害性的束縛去幫助他冷
靜下來，同時亦可從中讓他知道：你
雖對他抱着堅定的原則，但仍然會給
他保護和安全感的。

6. 待他冷靜後便即時讚許他能安靜和合
作，然後繼續恰當的活動。
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