
觀看短片網上版本

1



2 3

着

什

什



2 3

着

什

什

這是
什
麼？



54



54



6 7

孩子使用電子屏幕媒體每天須少於一小時，應選擇
合適的遊戲和節目內容，並跟他講解。

讓孩子每天最少有三小時不同的體能活動分布在不
同時段，如到公園玩耍，探索四周環境。
避免讓孩子久坐。坐手推車、高餐椅的時間，每次
不多於1小時。
從日常生活入手，教孩子分辨大小、顏色及數目。
鼓勵孩子並與他一起用家居物品玩扮演遊戲。
鼓勵孩子嘗試照顧自己，例如：穿上短褲、脫下開
胸上衣、自己用匙羹進食等。
讓孩子與其他小孩和成人玩耍。
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每天都與孩子一起看圖書，鼓勵他說出物件的名稱、
引導他把句子增長和回答簡單的問題。
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過分

FHS-C7B (2025年2月重印)

或未能自行上樓梯。
未能執筆畫直線和橫線。
未能用餐具吃東西，如匙羹、叉或筷子。

不懂玩扮演遊戲（如角色扮演）。
在多數情況下均極難與照顧者分離。

例如「入房把大衣拿出來」。
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FHS-P10B (2019年12月修訂)
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