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扶着
管着

推着

管着

與寶寶一起讀圖畫書，可一邊向他讀，一邊握着他
的手指着圖畫。
留意寶寶有否跟你溝通的意圖，他稍作嘗試時，即
時給他親切的回應和鼓勵。

讓他到處爬行或者扶着傢具四處走動
( 當然你要看管着他，以策安全 )。
讓寶寶推着負重的塑膠車或平穩的椅子
練習步行和平衝。

讓寶寶自己用手把食物放進嘴
裡 ( 當然也要你在旁看管着 )。
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扶着
管着

推着

管着

根據美國兒科學院(American Academy of Pediatrics) 建

議，家長應盡量避免使用學行車，因為學行車實際上不

能輔助寶寶學走路。學行車只可強化小腿的肌肉，但我

們走路時主要是運用大腿和臀部的肌肉。有了學行車，

雖然方便寶寶四處活動，卻可能令他懶於學行，而且學

行車可擴闊寶寶活動範圍，讓他容易接觸到不應碰的物

件，更可能有撞翻物件的危險，所以家長要特別小心。
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