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Wikang Tagalog 
Tagalog

Naglalaman ang bersyon sa Tagalog ng mga piling mahahalagang impormasyon lamang.
Maaari ninyong ma-access ang buong nilalaman ng impormasyon sa kalusugan sa
bersyon na Ingles, Tradisyonal na Chinese o Simplified Chinese sa impormasyon sa
kalusugan.

The Tagalog version contains selected essential information only. You can access the full
content of health information in English, Traditional Chinese or Simplified Chinese
version at health information.



(1) Bagong Silang Na Sanggol【Pagsilang hanggang 1 linggo】

(1) Newborn Baby [Birth to one week]

http://s.fhs.gov.hk/3vgmn

http://s.fhs.gov.hk/mjvhp

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/9ivs4

http://s.fhs.gov.hk/6tt2k

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/lv0zt

http://s.fhs.gov.hk/885m6

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/e0x4i

http://s.fhs.gov.hk/4ka8x

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/3lsma

http://s.fhs.gov.hk/tdjz4

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/m38ec

http://s.fhs.gov.hk/axbr7

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/qk4i5

http://s.fhs.gov.hk/lsaz2

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/74h6k

http://s.fhs.gov.hk/vrucb

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/9krm0

http://s.fhs.gov.hk/bwopu

ENG

Wikang 
Tagalog

http://s.fhs.gov.hk/ludbn

http://s.fhs.gov.hk/y9m13

ENG

Wikang 
Tagalog

Pagpapasuso
Breastfeeding

Gabay sa Pagpapasuso sa Bote
Guide to Bottle Feeding

Pag-iwas sa mga Nakahahawang Sakit
Pabakunahan ang Inyong Anak
Prevent Communicable Diseases

Get Your Child Vaccinated

Kalusugan ng Isipan Pagkatapos
Manganak

Postnatal Mental Health

Sakit sa Atay ng Bagong Silang
na Sanggol

Newborn Jaundice

Pangangalaga sa Pusod
Care of the Umbilical Cord

Pangangalaga Pagkatapos Manganak
at Pagpaplano ng Pamilya

Postnatal Care and Family Planning

Ehersisyo Pagkatapos Manganak
Postnatal Exercise

Pagbibigay ng ligtas na kapaligiran
para sa inyong sanggol

Providing a safe environment for your baby

Pagbabantay sa Kalusugan ng Maliliit na
Sanggol (Pagsilang hanggang 3 buwan)

Health Watch for Young Babies (Birth to 3 months)
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