
• 一般情況下，男嬰的雙側睪丸在出生時
   位於陰囊底部，陰囊大小對稱。
• 睪丸問題有可能會在稍後的時間出現。
• 在極少數情況下，陰囊內的睪丸會在嬰兒成長的過程上升
到較高的位置，這種情況有可能需要手術治療。

• 若家長發現嬰兒睪丸位置、陰囊外觀或大小有任何變化，
請諮詢家庭醫生。

• 有些男嬰在出生時睪丸未下降到陰囊內正常的位置。然而，
大多數情況下是不需要治療的，因為睪丸會在嬰兒出生首
數月內自然地移至陰囊底部。

• 若嬰兒在4至6個月大時，睪丸位置仍然較高，這稱為睪丸
未降或隱睪，便可能需要作進一步檢查和治療。

腹股溝疝氣
(俗稱小腸氣)• 腹股溝疝氣是腹股溝區域或陰囊腫脹，在男

嬰中較常見，尤其是早產兒。

鞘膜積液
• 鞘膜積液是陰囊中的水囊，常見於新生兒。
• 陰囊通常呈現無痛腫脹，腫脹的大小可能不一。
• 鞘膜積液通常會在嬰兒出生後第一年內自行消退。

陰道黏膜脫垂
• 這是由於母親的荷爾蒙導致嬰兒處女膜腫
脹，它看起來像一光滑、呈粉紅色的小肉

乳房增大

• 然而，若嬰兒乳房增大伴隨發紅、發熱或有分泌物，請諮詢醫
護人員。

• 若嬰兒乳房持續增大或在出生6個月後才出現，應讓家庭醫生
檢查嬰兒是否有荷爾蒙失調的情況。

睪丸

睪丸未降/隱睪

男嬰篇

女嬰篇

男嬰和女嬰的生殖器問題

圖中顯示新生兒左側睪丸
位於陰囊較高位置，兩邊
陰囊大小不對稱

• 疝氣須透過手術治療，因此醫生需要給嬰兒進行評估。
• 當腸道無法返回腹部時可能會出現併發症。當腹股溝腫脹不消失
並伴隨腹脹、嘔吐或疼痛時，便必須緊急就醫。

若發現寶寶睪丸的位置、陰囊的外觀或大小有任何
變化，請諮詢你的家庭醫生。

• 新生兒乳房增大在男嬰和女嬰中都很常見，這是由於母親的荷
爾蒙所引致，通常會在數周或數個月內自然消退。

男嬰及女嬰篇

塊長在陰道位置。它不會引起任何不適或症狀，並會隨時間
自然消退，不需要任何治療。

• 當小部分腸道或腹部組織穿過腹股溝管（腹股溝區域的通道）
時，就會發生這種情況。當腸道返回腹部時，腫脹可能會消失。
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