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相信每位家長都希望孩子擁有美好的將來，
而美好的將來建基於健康的身體，
健康的身體則包括健康的口腔。

衞生署口腔健康促進科製作了這本小冊子，
目的就是幫助家長替0至6歲的孩子
建立良好的口腔健康習慣。

這個年紀的小孩子是最熱衷於學習的，
家長應該把握機會，在這個階段盡早幫助孩子
建立良好的生活習慣，這將使他受用一生。

孩子在0至6歲這段期間的成長十分迅速，
無論是生理或心智的發展，均會出現很大的變化。
因此，這本小冊子特別按孩子不同的成長階段，

向家長提供相應的口腔護理建議。
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隨著寶寶的成長，牙齒會

按序長出(第6-7頁)，想寶

寶口腔健康，良好的

飲食習慣(第18-23頁)、

適當的口腔清潔

(第10-17頁)及定期

的口腔檢查

(第24-25頁)都

十分重要。

家長應按照

寶寶不同的

年齡，採用

不同的口腔

護理方法，

保障寶寶的

口腔健康，避

免他患上「幼

兒嚴重蛀牙」

(第26-27頁)。

0至6個月
牙齒未長出

約6個月
第一顆乳齒
開始長出

約1歲半
第一顆乳臼齒(大牙)

長出

2至6歲
二十顆乳齒
全部長出

每晚定時替寶寶抹口腔 餐數不限

寶寶睡著時須停止餵哺，切勿讓

他含著奶或有味道的飲料睡覺

家長每晚替寶寶抹口腔

時，可觀察他口腔情況

的變化，有需要時可帶

他往見牙科醫生

每天寶寶早上起床及晚上吃完

最後一餐後替他抹口腔及剛長

出的牙齒

同時亦開始用較柔軟的嬰兒牙

刷替寶寶刷剛長出的牙齒，讓

他適應用牙刷刷牙的感覺

(第10頁)

(第14頁)

(第14頁)

(第16頁)

(第21頁)

(第24頁)

(第20頁) (第24頁)

每天孩子早上起床和晚

上睡前都要用牙刷及白

開水替孩子刷牙

每天讓孩子早上起床和晚

上睡前自己用牙刷及一粒

青豆般分量的含氟化物兒

童牙膏刷牙

家長切記每晚替孩子補刷

牙齒一次

(第21頁) (第24頁)

每天讓孩子定時進食早、午、晚

三次分量足夠的正餐

正餐與正餐之間有需要時才讓孩

子吃一次茶點，其他時間只喝白

開水

每半年至一年須

帶孩子往見牙科

醫生作定期的口

腔檢查

家長應安排寶寶於第一顆牙

齒長出後或一歲前第一次接

受牙科醫生的口腔檢查

當寶寶約６個月大時，訓練他

每天有規律地吃六至八餐

當寶寶漸漸長大，每天讓寶寶

定時吃喝不多過六餐

不讓寶寶隨時喜歡吃喝便吃喝

當寶寶約７至９個月大時，協

助寶寶開始學習使用杯子喝水

或其他飲料

成長階段 清潔口腔 飲食習慣 口腔檢查

讓寶寶習慣有清潔舒服的口腔



寶寶擁有健康的乳齒除

了可以咀嚼食物、幫助發音、

令儀容美觀外，還可以有助

恆齒在適當的位置長出來。

因此，保持乳齒健康是十

分重要的。家長的責任

更不言而喻，你必須了

解寶寶出牙的過程，才

能隨著他口腔情況的變

化，作出適當的護理。

寶寶的乳齒共有二十

顆，在母親懷孕5至6

週時便開始形成，一

般會在出生後6至10個

月逐漸長出來。

有些寶寶早在4個月大

便長出第一顆牙齒，而

有些則要到1歲左右才長

出第一顆牙齒，這些都是

正常現象，不需因寶寶遲

遲未出牙而過分擔憂。

當寶寶長出了

門牙，你應繼

續替他抹口腔

及抹已長出的

牙齒 

你亦可開始嘗

試替他刷牙

孩子的乳臼

齒長出，你

便必須每天

早晚替孩子

刷牙

孩子已長出了

八顆門牙，你

要繼續替他抹

口腔及牙齒

你應繼續嘗試

替他刷牙

要留意孩子的

乳臼齒長出了

沒有，若乳臼

齒長出來，就

一定要替孩子

刷牙

你應繼續每

天早晚替孩

子刷牙

你可嘗試讓

孩子自己刷

牙，然後再

替他補刷乾

淨

你應繼續每天

早晚替孩子刷

牙

你可嘗試讓孩

子自己刷牙，

然後再幫他補

刷乾淨

假如孩子懂得

吐水，你可以

開始讓他用分

量如一粒青豆

般的含氟化物

兒童牙膏刷牙

早在寶寶還

沒有長出牙

齒前，你便

應每晚替他

抹口腔

牙齒未長出  

0-5個月

第一臼齒  

13-19個月

第二臼齒  

23-33個月

犬齒

16-23個月

上正門牙
8-12個月

下正門牙
6-10個月

上側門牙
9-13個月

下側門牙
10-16個月



寶寶出牙時經常顯

得煩躁不安，胃口

欠佳，疼愛寶寶

的你是否感到

不知所措？希

望以下提供的

方法可以助

你幫寶寶紓

緩不適。

勤替寶寶抹嘴巴及換

寶寶出牙時會有點煩躁不安，

家長宜加以安撫，花多些時間

陪他玩耍，讓寶寶專注於遊戲

中，以減輕不安。

   寶寶不會因出牙    

 而發燒。不過，他

出牙時喜歡咬東西，

會增加受細菌感染的

機會。如果寶寶出現

發燒、流鼻水或肚瀉

等現象，家長必須立

刻帶他往見醫生接受 

   診治。

情緒不安

寶寶出牙時牙齦痕癢是正常現象，他

會喜歡咬東西，家長只要把含有液體

的「牙膠」洗乾淨，放進雪櫃

冷凍，然後給寶寶咬，就可

以紓緩他的牙齦不適。

如果發現寶寶的牙齦腫脹，而腫脹的部位

堅實，這是寶寶出牙的徵狀。不過，若腫

脹的部位呈現紅色或藍色，便不

是出牙的正常現象，家長就必須

帶他見牙科醫生。

經常流口水

牙齦痕癢

牙齦腫脹

「口水肩」，保持衞生。

發燒發燒



新生命的降臨為父母帶來無

限喜悅。寶寶的起居飲食，

你們都會照顧得無微不至，

如何替寶寶清潔口腔必定

是你們非常關注的事情。

想寶寶擁有健康的口腔，

由他出生開始，你便

應立即替他訂立

一個口腔護理

計劃，讓寶寶

未長出牙齒前

已養成良好的

口腔護理

習慣。

從寶寶出生開始，

家長應每晚定時
替他抹口腔

讓寶寶的口

腔清潔

使寶寶長大

後較易學習

及適應刷牙

令寶寶習慣

有清潔舒服

的口腔

目的目的

替初生寶寶
清潔口腔的步驟
替初生寶寶

清潔口腔的步驟

預備紗布、棉
花或手帕及一
杯白開水

用紗布、棉花或
手帕裹著手指，
蘸些白開水

然後輕輕放進
寶寶口腔內，
貼著牙齦從上
頜至下頜繞一
個圈來把上下
頜抹乾淨

用梘液徹底
清潔雙手

1

2

3

4



當家長的手指放到寶寶的嘴邊

時，寶寶多半以為有奶喝，便

會自然地張開口，家長只要耐

心地嘗試便可成功。

家長仍須繼續替寶寶抹口腔，保持他的口腔清

潔，以免其他口腔毛病發生。不過，抹口腔時

盡量避免觸碰痱滋患處。但如果不可行，可待

寶寶康復後才抹口腔。一般來說，痱滋會在兩

星期左右自然痊癒。

家長可嘗試把手指從寶寶嘴角伸進他的口腔，

沿著他的面頰內側伸到口腔最後面的位置，然

後把手指輕輕放在寶寶的上下頜牙列末端的位

置(如左圖示)，便能使寶寶張開口，這樣就可

以抹到後面的牙齦了。

家長把手指放進寶寶口腔時，寶寶咬著

家長的手指乃是一種自然反應。這並不

代表寶寶不願意抹口腔，家長只需繼續

替寶寶抹口腔，他便會再次張開口。

選擇在孩子吃完睡前的一餐奶抹口腔，是為了培養

孩子有定時清潔口腔的習慣，並讓他習慣有一個清

潔舒服的口腔才睡覺，漸漸地他便不會再次要求喝

奶。很多時候，寶寶睡前要求喝奶，其實是一種習

慣，家長可嘗試用清水餵哺他，亦可用其他方法哄

他入睡，例如輕輕拍他、唱歌、講故事等等。

初生寶寶作息的模式還未固定，

家長很難界定哪一次是當天寶寶

的最後一餐奶。那麼，家長只需

在晚上選擇一個固定時間為寶寶

抹口腔便可。到了寶寶長大一些

(6個月以上)，建立了固定的飲食

模式時，家長便可在寶寶吃完睡

前的一餐奶後替他抹口腔。

如寶寶不願意張
開口，怎樣才能
替他抹口腔？

如果寶寶口腔出現痱滋(復發性
口瘡)，還應該替他抹口腔嗎？

孩子吃完睡前的一餐奶，抹乾淨口腔後
卻不肯睡覺，要求再次喝奶，怎麼辦？

抹不到寶寶口腔後面的牙齦，怎麼辦？

抹口腔時，寶寶咬
著家長的手指，怎
麼辦？

最適合在什麼
時候替寶寶抹
口腔？



! !當寶寶!䲻一槕牙齒朚⭚長出，家長應每⪸㢎

寶寶㑈口腔及已長出的牙齒，▛時⃯亦可朚⭚➦寵㢎

他刷牙。⃯可➦寵用較㥣恮的ⲿ兒牙刷)如ᾙ⢥䫉*及

䠌朚水㢎寶寶刷牙，讓寶寶憟㳴體毦刷牙的㊮受。這

㮲，ㄔ寶寶的压齒長出時，他就會較容㞢適應使用牙

刷刷牙。

家長幫寶寶刷牙

時，可讓他⣟在

⃯的⪶匎ᾙ或讓

他恉在〙ᾙ，這

㮲會較容㞢䢚清

㫩寶寶的牙齒。

! 當孩子!䲻一槕压齒朚⭚長出，每

⪸家長必榗在孩子㝸ᾙ弆〙及㟩ᾙ䣰孉

⏜㢎他刷牙。

寶寶恉在〙ᾙ，

ⱌⱌ幫他刷牙

寶寶⣟在ⱌⱌ的⪶匎

ᾙ，ⱌⱌ幫他刷牙

ᐦᤊᐦᤊ

! 孩子3㴁⏜，家長應為他選用一

㚾刷㵪㥣恮，刷榼長〵亓為一㵺子䧻

⿲䢃ㄠ的牙刷。㢏⎬用牙刷㢎孩子清䃣

牙齒時，㠺不需使用牙膏，ㄔ孩子懂得

吐水後才朚⭚使用牙膏。

䃇

進
ゞ的ⲿ兒牙

刷



要有效地替孩子清潔牙齒，正確的刷牙方

法是很重要的。刷牙時最好順序地刷︰

最後刷全部臼齒
的咀嚼面

再刷所有牙齒

的內側面

先刷全部牙齒

的外側面

1

3

2

 孩子2歲後，可讓他學習自己刷

牙。在孩子2至6歲這個階段，家長要為他

轉用一支刷頭長度約為兩毫子硬幣直徑

的牙刷。如孩子懂得吐水，應讓他用一粒

青豆般分量的含氟化物兒童牙膏，每天

起床及晚上睡前刷牙。由於孩子的手部小

肌肉尚在發育中，刷牙的技巧還未能完全

掌握，為了確保孩子的牙齒刷得乾淨，家

長須每晚替他補刷牙齒一次。

 家長可以站在孩子

後側面，用一隻手輕托他

的下巴，讓孩子的頭部稍

微向上，這樣有助家長替

孩子刷牙。

媽媽站在孩子

後側面幫他刷牙



大部分家長都

十分關心寶寶

的營養是否足

夠，故經常或

不定時地讓寶

寶吃東西。但

家長可能不知

道不良的飲食

習慣，正是導

致蛀牙的主要

原因！

牙齒表面經常黏附著一層細菌薄膜，稱為 
牙菌膜。牙菌膜內的細菌會利用食物或飲
料中的糖分進行新陳代謝，產生酸素。酸素
可引致牙齒表層的礦物質流失，形成蛀牙。

酸素  蛀牙 糖分牙菌膜

不過，唾液可以中和酸素，保護牙齒。可是唾液

需要一段時間才能完成中和酸素的過程。

假如孩子頻密地吃喝，酸素會持續在

口腔內產生，孩子的牙齒便容易

蛀壞。因此，吃喝的次數愈多，

蛀牙的機會便會愈大。

蛀牙機會吃喝次數

注意注意

請緊記，每吃

喝一次，便有

一次蛀牙的機

會。因此，你

要幫助孩子減

少吃喝的次數

以減低他患上

蛀牙的機會。



寀多家長䉉―⁳寶寶ⵈ㞢入睡，㢒讓寶寶戙喝奶戙睡孉，憨

䮽習㋲㢒⁳寶寶的牙齒長時間㼇⢷奶ᾼ，不㝆受指亯⅄ⵂ，

於㞾大大⨭␯寶寶㈲上塏牙的─㯮。⡯此，家長⴫蛆

7個月⁴ᾚ的寶寶，由於年亏⪹⶞，⁜㢹ら䱚⢉定的飲橮㮰

ゞ，ⶳ其⎬生ⲿ兒，Ὴ要的䍮檙ℕ䀟㞾奶。㛔此，⢷憨栝㵄

不⴫柟⏅寶寶的吃喝次㜇，⃯應ㄭ櫄⚉寶寶的┮⏖著手。

寶寶7個月大―，開始懁橮⢉汣橮物，牙齒‵憟漸長

出，䉉―Ⅼ栫寶寶不厃㈲上塏牙䚩至Ӂ》兒⡃捜塏

牙ӂ )屚╒杀第27榐*，家長應蛆

孩子一天一天長大，忲彩學㳴，牙牙學尭，一厘手一

㐤足抌㻊䃠可㊪，⵵⢷憦得大家棭⿇ㅺ㮑。ㄗ多時䉉

―䓝⒄或安㘺孩子，家長㢒⁴橮物䓝幭他↠，不䥴不

孉ⷀ⨭␯―孩子吃喝的次㜇，㕟汧―塏牙的㯮㢒。家

長應余宧蛆

7֖ᔄӔџ
7֖ᔄ✵3᠉

3᠉Ӕў3/!不崢ⶅⶅ檙㎟►嗦⬅㎥有☂懢的

!!!檁㜨䣰孉的兡㋲

2/!⢷ⶅⶅ䣰嗦時⇫㳱櫄⚉

2/!!戎⋜崢⳸ⳟ槊槊懁橮͑͑3㴁⁴ᾙ的⳸ⳟ，▒✬㲰㜇㍘柟⏅㝋㵞⪸!
!!!!不⪩懝⋼㲰

6/!!3㴁⁴ᾙ的⳸ⳟ㍘封⾁經㎡除―ℎ䚷⬅䚅的兡㋲，便㍘䚷㣾ⳟ櫄⚉⳸ⳟ，!
!!!!不要崢他►嗦⬅㎥有☂懢的檁㜨䣰孉

5/!!⌅檧時朢╹仵‗⳸ⳟ✬䠌朚㷃

4/!!將⳸ⳟ✫㳰的⶞橮及檁㜨㛍⢷㳲檟㎥哅灭ᾼ崢他ᾏ℄懁橮

3/!!⦈檙⳸ⳟ⴩時懁橮͑͑㵞㝴⴩時仵⳸ⳟ㝸ҷⓗҷ㟩ᾘ㲰彂⪯⎕捞的!!!!
!!!!㳲檟，㳲檟厖㳲檟Ὶ朢有需要時╹㕟Kᾏ㲰哅灭

2/!⴩時櫄⚉ⶅⶅ，當他⪶㬑7↚㢗⪶時，將他㵞⪸㏏需
!!!橮䏸ҷ⬅及⌅他橮♐⎕㎟⋼至⋺檟來櫄⚉，檟厖檟Ὶ!!!!!
!!!朢╹崢他✬䠌朚㷃

3/!當ⶅⶅ䃇䃇長⪶，他便㍘檙㎟㵞⪸⴩時▒✬不⪩!!!!!!!!

!!!懝⋼檟

4/!不要崢ⶅⶅ►嗦⬅㎥有☂懢的檁㜨䣰孉

5/!當ⶅⶅ亓8至:↚㢗⪶時，ⷀ㍘朚⭚ⴇ兡ℎ䚷㣾ⳟ✬㷃

!!!㎥⌅他檁㜨，㢏⬌⢷ⶅⶅ29↚㢗⪶⏜ⴛ⋷⇫䚷⬅䚅



家長可依照以下填寫飲食記錄的方法，為孩子填寫
一天的吃喝記錄，看看孩子在一天內吃喝次數會否
多過六餐。

吃喝時段       食物或飲料的名稱     分量           備註

 9:00早餐 奶         四安士 

   9:30  麵包          1/4片 

   9:55  餅乾          一塊  媽咪獎勵孩子叫早晨

  10:05  水果          一片 

  10:20  糖果          一粒    獎賞他收拾玩具

  10:40  馬蹄水           半杯    嫲嫲怕孩子熱氣

  11:00  麵包       1/4片  媽咪擔心孩子肚子餓

  11:35  橙汁       半杯 

  11:50  小甜餅       半塊 

12:00午飯 通心粉       半碗  

  肉片及菜      少許

  橙      1/3個 

   1:00  豆奶             1/3包 

   1:45  薯片       兩塊 與媽咪一起看電視時吃

   2:30  雪糕       半杯    爺爺見孩子撒嬌

3:10下午茶 菠蘿包      1/4個

  檸檬茶       半包 

   5:05  朱古力       兩塊     孩子嚷著外出玩耍，嫲嫲安撫他

 6:30晚飯 白飯       半碗

  雞肉       兩片

   番茄       一個

  湯      1/3碗 

   7:15  花生醬餅乾      一塊      爸爸獎勵

   8:00  蘋果         半個   孩子幫忙收拾碗筷

   9:25  奶      四安士 媽咪擔心孩子晚上肚餓

吃喝時段      食物或飲料的名稱      分量        備註

孩子
不斷
成長
，食
物的
營養
與種
類

都豐
富了
很多
，家
長就
更要
注意
他

的飲
食習
慣，
避免
以食
物作
為獎
勵

或可
將孩
子想
吃的
零食
留待
正餐
時

一併
進食
。切
記不
要讓
孩子
每天
吃

喝多
過六
餐，
讓他
同時
擁有
強壯
的

身體
和健
康的
口腔
。



大部分家長都認為寶寶

年紀小，而乳齒終會

被恆齒取代，因此

毋需檢查口腔。

其實，家長應

安排寶寶於

第一顆牙齒

長出後或一

歲前第一次

接受牙科

醫生的口

腔檢查，

然後每隔

半年至一

年定期檢

查口腔一

次，原因是：

牙科醫生可藉著寶寶每年

的口腔記錄，監察他的情

況，確保他的口腔健康。

牙科醫生可向家長提供適切

寶寶需要的口腔護理指導，

讓寶寶盡早養成良好的口腔

護理習慣，預防牙患。

若寶寶在全部乳齒完全長出後才

作口腔檢查，他可能已經養成了

不良的飲食和口腔護理習慣，甚

至已有牙患。

寶寶自小有檢查口腔的習慣，他能

在輕鬆愉快的口腔檢查過程中與牙

科醫生建立良好的關係，日後更易

於與牙科醫生合作。

注意注意

家長可帶寶寶往見一

位你信任的私家牙科

醫生。



「幼兒嚴重蛀牙」是一種

發生在嬰、幼兒口腔內的

蛀牙。這種蛀牙的特徵是

牙齒蛀壞得快、廣泛並且

嚴重。

開始時在上排門牙的
表面會出現很大範圍
的蛀牙洞。

乳齒隨著生長的次序而被 
 蛀壞，即每長出一顆便 
   被蛀壞，由門牙開始 
      向後牙蔓延。

ႇў͉幼兒਋㈔

⪪牙͊的࿊ᕲ㻬

乳齒如果嚴重蛀壞，幼

兒會感到牙痛不適，影

響進食甚至情緒不安。

若家長沒有為幼兒安排

適當的治療，細菌會繼

續蔓延至牙髓，引致牙

髓發炎及產生膿瘡，細

菌也可經乳齒的牙根感

染牙槽骨內未長出的恆

齒；更嚴重者臉頰會受

到細菌感染，令幼兒覺

得疼痛。這時候幼兒不

但需要接受更複雜的牙

科治療，甚至有需要把

乳齒拔除，這樣便導致

幼兒過早失去乳齒而影

響咀嚼功能、發音，甚

至影響將來恆齒的排列

及儀容，令他們自信心

受損。

         要預防孩子患上「幼兒嚴重

蛀牙」，家長需要留意三方面：

　　首先不要讓寶寶含著奶或有

味道的飲料入睡。寶寶約7至9個月

大時，應開始學習使用杯子喝水或其他飲料。

當寶寶漸漸長大，每天讓寶寶定時吃喝不多

過六餐。孩子2歲後，每天只吃三餐分量

  足夠的正餐，正餐與正餐之間有需要

      才讓他吃一次茶點。

➑ு的吃ी◈ᄔ

ᡉஏヾἈ੕᧧ᫎࠉ⛄

റᔕគᖤࠉ⛄

    由寶寶出生開始，每天用紗布、

棉花或手帕蘸些白開水替他抹口腔。當乳

齒陸續長出後，還要替他抹牙齒及嘗試用軟

毛細頭的牙刷刷牙。如孩子懂得吐水，可讓

他用一粒青豆般分量的含氟化物兒童牙膏，    

  每天起床及晚上睡前刷牙。然後，家長

     須每晚替孩子補刷牙齒一次。

家長應安排寶寶於第一顆牙齒長出後或一歲

前第一次接受牙科醫生的口腔檢查。此後，

每年應帶孩子接受口腔檢查最少一次。

㧈㙩2021〃口腔⇴う
調查⧀◙，6㴁的兒

童中每⋸▜就有一

▜有蛀牙，而每

▜㈲ᾙ蛀牙的兒

童。⣖有4.5槕
蛀牙。49%
㈲有蛀牙的5
㴁兒童有5槕

或以ᾙ的蛀

牙，他↠ⷻ汧

─儳䣍，⃣封

仓⎴蛀牙俌㜇

的78.8%。



孩子۬ޱᇳሜ܋牙，ѡ₺ெԙᆹ⚎
ᆏેݏ㘪ӈ᧧ᫎ牙齒的◈ᄔ？

ሆࠉ⛄ᒂ是否㓭Ⳃᓾ寶寶
ሆ❊㔱ࡡ？

什麼ᒂ㐑㐉௸だỖᕌ子？ᯔ什麼ⳂだỖᕌ子？

吃നᕎⳁ࿊ीᢔ，ᔁ有ݓ᧪ං⪪牙的᝗ᔁ嗎？

要成␮⦈檙孩子清䃣牙齒的兡㋲，實在不是一㢬一⪤⇩得⎿的。家長要有
䊰㵣的冟ㅒ，╳尭有†蛆Ӂ喻‚弆榼桲ӂ，一㝵孩子兡㋲了㝸㟩刷牙，ⶖ
受用一生。

• 家長應➦寵䤼解孩子不槧㊞刷牙的原因，然後⌜㊂愵㹤引導他↠。

ʨ!盡量為孩子⦈檙一個朚ㅒ的刷牙㶲㶪，≞一面⛀㳛，一面幫他刷牙，

!!!或把刷牙當作懙㏁，⪶家悹流刷他的牙齒。

ʨ!當孩子▗作⢿刷牙，家長⎴ㅧ宧䱚⏊䯀崩他。

ʨ!為了㕟汧孩子的刷牙厗弲，家長可以讓他選㙖自⾀✫㊪的牙膏和牙刷。

ʨ!在這個孩子㢏✓長㮰₎的栝㵄，⃯給孩子作好的㬫㮲是㢏有㛗的時機。

每次▒✬時，酸素便會在䥼時朢內形成，牙齒表面的礦物質便朚⭚流失，

造成蛀牙，而水並不能中和酸素。因此，▒完㤀嬎後✬水是不能減少蛀牙

的機會。

家長呴䠋孉寶寶的厛面有奶漬，當然

可以㢎他㑈厛面，⃕不可ⶖ㏚㒖過〵

㾀入寶寶口腔，以⋜宇及他的㛞㊮扷

⃜引致寶寶➣吐。

ʨ!家長應在寶寶亓8厂:個㢗⪶時-ⓣ助寶寶朚⭚

!!!ⴇ兡使用㣾子✬水或其他飲㜨，以減低寶寶㈲

!!!Ӂ》兒嚴重蛀牙ӂ的─機。

ʨ!㢏好在寶寶29個㢗⏜完⋷⇫用奶䚅。

ʨ!使用㣾子✬水或其他飲㜨，奶或有☂

!!!懢的飲㜨⇫䛨在》兒口腔內的時朢較

!!!使用奶䚅為䥼。



什麼原因導致幼兒有牙漬及牙齒
變色？

什麼是氟化物？對寶寶有益嗎？

孩子吞吃牙膏是否有害？

孩子的牙齒撞傷了，怎麼辦？

牙齒變色的原因可能是由於外來色素的積聚或牙齒內

在顏色改變。常見於牙齒表面的外在色素有黃色、橙

色及黑色。牙漬的出現通常是由於口腔衞生欠佳，積

聚了的牙菌膜吸收了食物的色素所產生的，只要把牙

齒刷乾淨就可把這類牙漬清除。有些牙漬則因為牙齒

的表面吸收了食物的色素而形成的，這類牙漬除了影

響儀容外，不會對牙齒構成任何損害，經牙科醫生洗

牙後，便可以把這些牙漬除去。

牙齒內在變色多源於象牙質及牙髓，例如由於牙齒碰

傷或嚴重蛀牙而引致牙髓壞死，血色素分解後的物質

滲入象牙質內，導致牙齒變灰。這時，便有需要往見

牙科醫生接受檢查及相應的治療。

口腔裏的牙菌膜會分解食物中的糖分產生酸素，

令牙齒的礦物質流失。而氟化物能幫助礦物質返

回牙齒內。

氟化物可以鞏固寶寶的牙齒，抵禦酸素的侵害，

減少蛀牙的機會。

其實香港的自來水已經加入氟化物。家長以食水

調奶、煮粥或煲湯給寶寶飲用，寶寶便可從中吸

取氟化物，有助預防蛀牙。

用牙膏刷牙的其中一個目的是讓牙齒吸取牙膏中的氟化物，

鞏固牙齒，預防蛀牙。孩子刷牙時誤吞牙膏，是不會對身體

造成傷害的。不過，如果他攝取過量的氟化物，便可能

會影響其成長中的牙齒導致氟斑牙，影響牙齒的美觀。

因此孩子應在懂得吐水後才使用牙膏刷牙，並且選用

氟化物含量較低的兒童牙膏。每次所擠的牙膏亦

不宜多，一粒青豆般分量的牙膏便足夠，並且要

教導他刷完牙後把牙膏吐出來。

這時孩子必定很驚慌，家長更應保持鎮定，好

好安撫他，讓他的情緒穩定下來，然後盡快帶

他見牙科醫生，接受詳細口腔檢查，讓牙科醫

生作出適當的治療和跟進。

牙齒的表面呈現黑色的牙漬

牙齒因碰傷壞死而變色



www.toothclub.gov.hkwww.toothclub.gov.hk

如欲了解更多幼兒口腔護理的資料，

亦可瀏覽牙齒俱樂部網頁：

如欲了解更多幼兒口腔護理的資料，

亦可瀏覽牙齒俱樂部網頁：




