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很多人以為生下嬰兒，就自然懂得怎樣照顧他們；可是在現今的社
會，大部分家長都要兼顧工作和教養子女，社會亦要求孩子兼顧學業
與其他才能，要做一個稱職的家長，讓子女在這個多元化的社會發揮
才能，並不容易。本單張旨在幫助大家明白養育孩子時需要面對的挑
戰，為將來的新角色做好準備，培育出一個健康又愉快的孩子。

家長的角色

子，無微不至；除了滿足他溫飽
外，在情感上要支持他，鼓勵他
付出努力去嘗試，也要和他傾
談，分享他的感受。

家長愛護孩

家庭成員要有穩定的情緒，還要保持關

係融洽。如果家庭關係欠佳，孩子便會缺乏安全感。

家長在孩子成長路途上，你同時扮演著不同的角色︰

健康生長等。但是養大子女並不等於完成這責任。
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身心發展和興趣的轉變等。你可以︰

作為父母是一個 。孩子出生後，不

能把責任全交託給學校、親友或傭人，你一定要撥出時間來管
教和關心他。

有了孩子之後，有什麼得與失，你會如何適應新的生活呢?
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繫與伴侶的感情
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