
家長不應讓兒童獨自煮食，例如用滾水沖調杯麵是常見引致幼童燙傷的情況之

一。盛載即食麵的膠杯表面的溫度雖然不熱，但內裡的溫度其實十分高。如膠

杯物料不堅實，放入熱水後變軟，幼兒抓不緊膠杯，便可能引致燙傷。

不要將茶壺、水煲及熱水瓶擺放在檯邊或兒童可以觸及的地方。

火柴及打火機應妥善放置，並警惕兒童玩火之危險性。

將傷處浸入冷水降溫或用清水持續沖洗來降溫，但切勿直接敷冰。

輕輕除去蓋着傷處的衣物，然後用清潔的布或繃帶遮蓋傷口，但切勿強行
除去任何黏附於傷口上的衣物。

切勿用任何油劑、牙膏、牛油或醬油塗在傷口
上，亦不要用有黏性的敷料，如膠布、絨布等。

有需要時應盡早求診。

如欲獲得更多資訊，請致電以下衞生署熱線：

家庭健康服務 24 小時資訊熱線 2112 9900

 

或瀏覽以下網頁：

衞生署家庭健康服務 www.fhs.gov.hk

 www.chp.gov.hk

香港兒童健康基金 www.childhealthhongkong.com

香港兒童安全促進會 childinjury.hkuhealth.com
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生署家庭健康服務為四至五歲的學前兒童提供由註冊視光師 ／ 
視覺矯正師進行的「學前兒童視力普查」服務。

我的孩子為何要接受視力普查？

兒童的視覺發展大概於八歲時完成發育。假如視力在這發育期間出現
異常＊，而未能矯正，視覺發展或會受損。在日常生活上，家長或照

顧者較難察覺孩子的視力問題。透過視力普查，可及早發現視力異常
的兒童，以便安排轉介及治療，有助他們將來的視力及視覺發展。

＊常見的視力異常的成因:

　（一）弱視

　（二）斜視

　（三）較嚴重的屈光問題（如近視、遠視或散光）

若孩子現已配戴眼鏡，他需要視力普查嗎？

他並不需要視力普查，但必須按視光師或眼科醫生的指示定時檢查及
跟進屈光度數。

為什麼視力普查在四歲才進行?

N	幼童的理解及表達能力有限，但到了四、五歲，他們大多數能 
	 在檢查中合作，所以結果較為可靠。

N	這個年紀的孩子視力仍處發展期，及早發現與治療弱視和相關 
	 的視力問題，孩子的視力及視覺發展會較佳。
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視力普查包括什麼項目？

註冊視光師 ／視覺矯正師會為學前兒童檢查的項目

包括 	 不包括 

4  視力	 6  色覺檢查         

4  雙眼協調（包括斜視）	 6  眼疾

	 　（如青光眼、視網膜病變等）

若孩子視力較弱，會再作：	 6  評估近視、遠視或散光的

4  初步的屈光檢查		  度數

4  眼底檢查

檢查視力

檢查斜視

初步屈光檢查
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孩子要進行視力普查，家長可如何配合?

若孩子合作，可令檢查順利進行。家長可以：

N	避免安排在孩子有睡意時進行檢查

N	利用本單張的圖片，給孩子預告檢查的大概情況

N	安排自己或熟識孩子的照顧者陪同進行檢查

通過視力普查代表什麼？

這表示孩子患有弱視或斜視的機會相對較低，但仍有機會在日後的成
長階段才出現視力問題。因此，家長可安排孩子在小學一年級時參加
生署學生健康服務提供的視力檢查。

未能通過視力普查又是什麼意思？

這表示孩子需要接受轉介作進一步檢查及跟進。母嬰健康院會因應檢
查的結果作以下安排：

N	只是一般屈光問題 	 a	建議由社區視光師作深入
				    的屈光度數檢查

N	懷疑孩子有弱視、斜視或	 a	轉介到眼科專科診所跟進
		  嚴重的屈光問題 

視力檢查合格，是否表示孩子沒有屈光問題？

N	不是。孩子視力合格，並不能排除遠視、近視、散光等情況。 

	 如其他類型的篩查一樣，視力普查並不能將所有視覺問題都檢 
	 查出來。若有需要，家長可諮詢社區視光師，讓孩子接受屈光 
	 度數檢查。

N	孩 子 的 視 覺 仍 處 發 展 期 ， 倘 若 家 長 對 孩 子 的 視 力 有 所 懷 
	 疑，或發覺孩子看東西時有異常習慣，例如：經常側頭或眨 

	 眼、瞇眼睛或遮蓋一隻眼睛看東西、看較遠景物時總要走 

	 得很近看，應盡早安排孩子到醫生或社區視光師作檢查。
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孩子要進行視力普查，家長可如何配合?

若孩子合作，可令檢查順利進行。家長可以：

N	避免安排在孩子有睡意時進行檢查

N	利用本單張的圖片，給孩子預告檢查的大概情況

N	安排自己或熟識孩子的照顧者陪同進行檢查

通過視力普查代表什麼？

這表示孩子患有弱視或斜視的機會相對較低，但仍有機會在日後的成
長階段才出現視力問題。因此，家長可安排孩子在小學一年級時參加
生署學生健康服務提供的視力檢查。

未能通過視力普查又是什麼意思？

這表示孩子需要接受轉介作進一步檢查及跟進。母嬰健康院會因應檢
查的結果作以下安排：

N	只是一般屈光問題 	 a	建議由社區視光師作深入
				    的屈光度數檢查

N	懷疑孩子有弱視、斜視或	 a	轉介到眼科專科診所跟進
		  嚴重的屈光問題 

視力檢查合格，是否表示孩子沒有屈光問題？

N	不是。孩子視力合格，並不能排除遠視、近視、散光等情況。 

	 如其他類型的篩查一樣，視力普查並不能將所有視覺問題都檢 
	 查出來。若有需要，家長可諮詢社區視光師，讓孩子接受屈光 
	 度數檢查。

N	孩 子 的 視 覺 仍 處 發 展 期 ， 倘 若 家 長 對 孩 子 的 視 力 有 所 懷 
	 疑，或發覺孩子看東西時有異常習慣，例如：經常側頭或眨 

	 眼、瞇眼睛或遮蓋一隻眼睛看東西、看較遠景物時總要走 

	 得很近看，應盡早安排孩子到醫生或社區視光師作檢查。

怎樣預約母嬰健康院的視力普查？    

如孩子已在母嬰健康院登記，家長可在孩子足四

歲後，聯絡所屬母嬰健康院或透過本服務網頁之

兒童健康服務網上預約系統，依照〈兒童健康服

務網上預約系統—使用須知〉的指示為你的孩子預約、更

改、取消或翻查預約的日期。

若孩子從未在母嬰健康院登記，家長須先為

孩子登記，你可登入生署家庭健康服務網

頁www.fhs.gov.hk，或致電24小時資訊熱

線2112 9900，參考登記方法。

注意︰如發現孩子的眼睛有異常情況，請盡快到家庭或眼
科醫生求診，不應等待視力普查預約。
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要

 有充足睡眠、均衡飲食及每天做適量戶外運動。

 在光線充足環境下閱讀及工作。

 閱讀時，書本與眼睛最少要距離30厘米。

 限制使用電子屏幕產品；２至５歲的孩子每天不應多於
1小時，使用時家長亦要在旁指導。

 使用屏幕產品，眼睛與電腦屏幕保持最少50厘米距離，
與平板電腦保持最少40厘米距離，而與智能電話保持最
少30厘米距離。看電視時，距離熒幕越遠越好。

 閱讀、看電視或使用屏幕產品20至30分鐘，應小休20至
30秒，遠望景物，讓眼內肌肉放鬆。

進行球類運動時（如壁球），應佩戴保護眼罩。 

 若眼睛或視力有毛病，應請教醫生或視光師。

不要

 讓強光直接照在圖文或眼睛上。

 在沒有配戴太陽眼鏡的情況下，長時間暴露於猛烈的
陽光下。

 在行車中或床上閱讀。

 在過暗的環境看電視。

 用手揉擦眼睛。若有沙塵入眼，先閉上眼睛休息，讓
沙塵隨淚水流出。

如何保護眼睛？

✔

✘

 FHS-V2B (2025年2月重印)

 

讓小孩輕易接觸尖銳的物件及家用清潔劑。

自行購買眼藥水給小孩使用。
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