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着手

上牀

隔離時段－這後果應用在比較嚴重或帶滋擾性的
問題行為。方法與冷靜時段差不多，把孩子帶到另一
地方讓他冷靜，如另一房間或角落，令他不能見到其
他人。地點要安全、光線充足及沒有吸引他的事物。
千萬別把隔離時段說成「關黑房」，令他覺得是接受
嚇人的懲罰。

看着

按着
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