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《培育高「EQ」孩子：
三至五歲延續篇》

《管教「正」策之一》

《管教「正」策之二》

喜歡和朋友玩角色扮演遊
戲，如扮演父母、廚師、
「超人」等；參與要輪流和
遵守規則的小組遊戲時，
通常都能與玩伴互相配合，
並願意妥協和遵守遊戲規則

多為孩子提供與其他小孩
一起玩的機會；你也可參與
其中與他一起玩假想遊戲，
引導他用平和的方法解決
問題和表達對他人的關懷 

隨着孩子成長，家長難免會發
現他的行為和情緒變得更難處
理。不過，只要你能以愛心和耐
性給予適當引導，輔以合適的
規範和限制讓他慢慢學懂如何
合作，他的自控能力便會隨之
而進步，社交情緒能力也會健
康發展。想了解更多，家長可
參閱相關單張：

若你對孩子的社交情緒發展有疑慮，可向母嬰健康院、家庭/兒科
醫生或有關醫護人員查詢。

網頁:  www.fhs.gov.hk
24小時資訊熱線:  2112 9900 FHS-P37B （ 2021年3月編製 )

家長可以孩子會
四歲至六歲前

單張內容會不時更新，請參考衞生署家庭健康服務網站的最新資料。
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