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若兒童因意外受傷，應盡早求診。
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家長不應讓兒童獨自煮食，例如用滾水沖調杯麵是常見引致幼童燙傷的情況之

一。盛載即食麵的膠杯表面的溫度雖然不熱，但內裡的溫度其實十分高。如膠

杯物料不堅實，放入熱水後變軟，幼兒抓不緊膠杯，便可能引致燙傷。

不要將茶壺、水煲及熱水瓶擺放在檯邊或兒童可以觸及的地方。

火柴及打火機應妥善放置，並警惕兒童玩火之危險性。

將傷處浸入冷水降溫或用清水持續沖洗來降溫，但切勿直接敷冰。

輕輕除去蓋着傷處的衣物，然後用清潔的布或繃帶遮蓋傷口，但切勿強行
除去任何黏附於傷口上的衣物。

切勿用任何油劑、牙膏、牛油或醬油塗在傷口
上，亦不要用有黏性的敷料，如膠布、絨布等。

有需要時應盡早求診。

如欲獲得更多資訊，請致電以下衞生署熱線：

家庭健康服務 24 小時資訊熱線 2112 9900

 

或瀏覽以下網頁：

衞生署家庭健康服務 www.fhs.gov.hk

 www.chp.gov.hk

香港兒童健康基金 www.childhealthhongkong.com

香港兒童安全促進會 childinjury.hkuhealth.com
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