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兩歲後建議轉用低脂奶及五歲
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兩歲後建議轉用低脂奶及五歲

避免糖分高的飲料如乳酸飲
品、汽水，因會影響排便和引
致肥胖。
如讓寶寶飲用新鮮果汁，每天
勿多於 120 毫升；讓他吃原
個水果為佳。
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穀物類包括麪包、飯、粉麪和麥片，

例如：汽水、糖果、蛋糕、即食麪、
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