


男、女 - 吃最少

男、女 
- 每天最少2份

男 - 每天2杯
女 - 每天1-2杯 男 - 每天5-8両

女 - 每天5-7両

男 - 每天4-8碗
女 - 每天3-6碗

男、女
- 每天最少3份
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http://s.fhs.gov.hk/7j1at

http://s.fhs.gov.hk/zpn1c
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政府物流服務署印


