
我需要吸收足夠的營養，
包括葉酸和碘等，讓胎兒
的成長有一個好開始。

網上版本



約四至五周，胎兒倚靠我的營養
來成長和發展。胎兒的腦部、脊
髓及心臟開始形成。
約六至七周，透過超聲波可探測
到胎兒的心跳活動。胎兒的主要
器官及各身體系統已開始發展。
踏入第十周，胎兒的心臟已經完
全形成；心跳速度更可達每分鐘
180次，遠較我心跳速度為快。
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我可能開始出現噁心及嘔吐的情況，尤其
在早上會比較嚴重。「少吃多餐」有助紓
緩這些不適。這時我的乳房明顯脹大，應
穿着承托力較佳的胸圍。
隨着胎兒的成長，子宮會壓着膀胱，感到
尿意頻繁。

4至8周



到十五周，胎兒開始聽見聲音，並對
光產生反應。
十八周以後，我可感覺到胎兒的活動
所產生輕微的震動感。
到二十八周，胎兒的腦部及消化系統
已形成，但仍未完全成熟。胎兒對外
間的觸摸及聲音亦有反應。
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18至24周

我的腹部中央或會出現深色肚
紋，是正常的皮膚色素變化。
我的腹部日漸隆起、脹大，妊
娠紋或會同時出現並伸延到胸
部及大腿。我亦可能有消化不
良及心口灼熱的情況，或會較
易肚餓，但飲食必須保持適量
和均衡。此外，我亦會容易感
到疲倦，臉部和手腳有可能開
始出現水腫。
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到三十五周，胎兒頭朝下方。
進入三十六周，胎兒肺部發展成熟，
準備離開子宮後可自行呼吸。

到二十九至三十六周，胎兒明顯十
分活躍，有伸展和踢腿動作；更會
懂得打嗝。眼睛可以開合並感覺光
線的變化；骨骼變硬，但頭顱骨卻
仍然柔軟，為出生時經過產道作好
準備。

由於胎兒日漸長大，我可能會因為
肺部被胎兒壓着，而感到透不過氣
來；亦可能會感到尿意頻繁。背椎
及盆骨的負荷增加，亦可能加劇背
部痛楚。到了晚上，可能會出現小
腿抽筋，難以入睡。
我可能會出現不規律的子宮收縮，
這是懷孕後期的正常現象。然而，
若出現頻密、規律且高度痛楚的陣
痛、羊水流出或陰道出血等，我應
立即聯絡醫生或直接入院。
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從三十七周起，胎兒
發育成熟並開始進入
骨盆；分娩陣痛隨時
出現。

37至40周

單張內容會不時更新，請參考衞生署家庭健康服務網站的最新資訊。


